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Akademia Akiywnego Seniora

jestes emerytem ? Wszysthie zz:i_'gca u:uqq bezpiatne !
ukoriczyles 60 lat ? 1a betlg odtnwaly sip
mieszkasz w woj. $laskim ? o=
Szkota Alktywnosci Lokalnej Seniorow

obejmujaca cykl zajeg:

frening mofywujaco-inspirujacy neswiecony rozwoiowi wiasnej osobowosci
wolontariat seniorow co to jest wolontariat, jak zosta6 wolontariuszem
wyjazdy do oranizacii realizujacych tziatania dla seniorow

jezyk angielski dia seniora
internet w edukacii obywatelskiej
seminaria: “Zycie zaczyna sie po 60-tce” - tematyka: prawa pacienta, zdrowy styl zycia
warsztaty: “Ja i moj pies” zajecia dla osoh nusmdalqcv £ZWoronozneyo przyjaciela
frenuj swéj umyst - trening pamieci

zajecia relaksacyjne - terapia dzwighiem

Szczeyotowe informacie pod nr tel:
796 853 595 oraz 691 973 183 w godz. 1218

zanylania mozna kierowac réwniez na mail : wavsztalv@lunﬂaciavazém.cum.nl

llo$¢ miejsc ograniczona!
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